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玩轉日常數學 
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幫助孩子 更
深入了解 日
常生活中的 

數學 



金錢 
•	 和孩子逛街時，多加留意商品的價值。 

•	 讓孩子在結賬前計算找續的金額，看看店員找
續的金額是否正確；找續的金額可以有不同的
組合嗎？ 

玩轉日常數學 
數學在日常生活中無處不在。由當早上鬧鐘響起，我們想盡辦法讓自己
多睡幾分鐘，到準備晚餐時計算食材所需份量，這些生活大小事都是數
學的應用。在真正懂得運用數學之前，小孩子往往無法意識到其重要
性。 
這小冊子會提供一些方法，助你激發孩子對數學的興趣。 

•	 在學校假期時，與孩子討論他們想做甚麼。列出
活動清單，包括以15分鐘、30分鐘、1小時或超過
1小時內完成的活動。 

•	 制定你每天想做的事情的計劃，包括家務、獎勵、
旅程，或當天的主要活動。 

•	 給孩子一本日記簿，讓他們記錄正在做的活動和
事情，有助增強其組織和數學能力。 

•	 請孩子計算距離下一個活動還有多少個星期，再
讓他們將計算得出的答案轉換為日數或時數。 

日程和計劃 

時間 
•	 當孩子刷牙時，設定一個兩分鐘的計時器。 

•	 活動前確認孩子房間內設置時鐘，並向他們提
出有關時間的問題。例如「我們需在30分鐘後前
往參加派對，我們要何時出發？」 

•	 算一算日常活動的所需時間。例如，網球活動需
要多少時間？何時出發？何時回家？ 

•	 如果你準備一趟旅行，請孩子計算前往目的地
的所需時間，當中包括休息時間。 

•	 如果孩子有喜歡的電視節目，利用節目表來計
算節目播放時長。 

•	 在孩子的睡房安裝鬧鐘，鼓勵他們設定早上起
床的時間。 

•	 當你與孩子一起烘焙，可在煮食器具上設定計
時器。 

•	 烚蛋時可使用煮蛋計時器。 

•	 讓孩子在限時內完成特定任務，例如整理房間。
若他們能順利完成，便可獲得獎勵。 

•	 在超級市場裹，鼓勵孩子量度水果和蔬菜的重
量，然後計算食材的價值。 

•	 你可以給孩子各種硬幣和紙幣作為零用錢，讓
他們計算零用錢的金額是否正確。 

•	 當你跟孩子前往購物，可以在逛超市或等待結
賬時，讓他們估算帳單的最終金額。 

•	 如果孩子想購買禮物給自己，你可以讓他們計
算要儲存足夠金額所需的時間，以及每週須存
多少。 

•	 計算家庭外出所需的費用，包括交通和飲食等。 

•	 你可在假期開始時給孩子一些零用錢，讓他們
計算每天可用的金額，他們便能知道每天能花
費多少錢，再根據預算來決定他們能遊玩的地
方，或買甚麼心宜的物品。 

•	 在餐廳用餐時，讓孩子估計或以四捨五入的方
法來計算用餐費用。 

•	 檢查收據時，將每項費用以四捨五入的方法來
計算總金額，看看收據上的金額是否正確。 

•	 若孩子在飯堂購買午餐，讓他們計算所訂午餐
的金額。 
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量度 
•	 你跟孩子下廚時可鼓勵他們量度食材的重量，

或使用量杯測量液體。 

•	 請孩子量度每位家庭成員的身高，由按順序最
高至矮排列。 

•	 首先為孩子量度體重，再讓他們抱着寵物來量
度總體重。看看他們能否計算寵物的體重。 

•	 請孩子從家裹找兩件比他們重，以及兩件比他
們輕的物件。讓他們估計物件的重量，看看其估
計是否正確。 

•	 讓孩子計算他們經常前往的地方跟家中的距
離，例如距離學校有多遠？步行前往學校需要走
多少步？孩子可先計算一米內能走多少步，再進
行換算。如果是以汽車代步，可以從里程錶查看
標示的距離。 

•	 請孩子估計包裝生日禮物所需包裝紙和絲帶的
長度。 

骰中骰子 
參加者逐一擲骰中骰子。當其中一位擲骰中骰子，
其他參加者須計算出兩顆骰子上數字的乘積。最
先找到正確答案的人得一分，最快獲取10分的參
加者為勝者。 

五分鐘數字組合速度賽 
每位參加者可獲一張紙和一支鉛筆。  
每位參加者會獲發四張數字牌，利用加、減、乘、除
的算式組合，看看在限時五分鐘內能夠得出多少
個數字。算式組合須使用所有四張數字牌。 

在五分鐘內找出最多正確組合的參加者為勝者。
遊戲結束時，請以計數機檢查答案。 

最大值數字 
每位參加者先在紙上繪畫以下圖表。 

遊戲目標是得出數值最大的四位數。參加者逐一
拿起一張牌，並決定把數字放在千位、百位、十位
或個位中。 

例如，如果抽到的第一張牌數字為「2」，參加者或
會將它放在個位數，因為這是一個較小的數字。當
你將數字分配到某個位值，就不能再更改。 

抽完四張卡片後，能做出最大數值的人將成為勝
者。請根據孩子對位值的理解，決定紙牌的數量。 

使用紙牌和骰子的遊戲 
所需物件： 

•	 一套沒有人頭牌的紙牌 
•	 骰子 
•	 計時器 
•	 紙和鉛筆 

 

雙倍遊戲 
其中一位參加者翻開一張紙牌，最先正確地將這
張紙牌上的數字計算出雙倍數值的參加者，會獲
得該紙牌，遊戲繼續直至所有紙牌用盡。遊戲結束
時，擁有最多紙牌的人獲勝。你亦可以用數值的平
方數作為遊戲玩法。 

速算 
這遊戲需要兩位參加者。首先將紙牌平均分成兩
等份，當其中一人說「開始」時，兩位參加者便各自
翻開第一張牌，最先能正確地算出兩張牌總和的
人可贏得兩張牌。遊戲結束時擁有最多牌的人便
獲勝。遊戲也可以選擇將兩個數字相乘，從而培養
快速而準確的計算能力，讓孩子更熟悉乘數表。 

骰中骰子與紙牌乘數表 
每位參加者先翻開一張紙牌，然後其中一位擲骰
中骰子。所有參加者須將骰中骰子的兩個數字相
加，將兩數之和與各自紙牌上的數字相乘。最先說
出正確答案的人就會獲得這些牌。遊戲結束時，擁
有最多牌的人便獲勝。 

十分王者 
每位參加者拿三張牌，並將紙牌排列、組成一項乘
數算式。遊戲目標是得出最大的乘積。例如： 

2號參加者找出最大乘積的算式，就會獲得一分。 
最快獲取10分的參加者為勝者。 

參加者 1  
抽取 9, 4, 2

參加者 2  
抽取 8, 5, 4

	 42 
x 	 9 

	 1 8 

+ 	 360 

	 378 

	 54 
x 	 8 

	 3 2 

+ 	 400 

	 432

獲發的數字牌為4、8、9 及 2 

以下為可能得出的組合： 
4 + 8 + 9 + 2 = 23

4 + 9 - 8 + 2 = 7

(4 x 9) - (8 x 2) = 20

(9 - 8) x (4 - 2) = 2

T H T O

2

數字遊戲 
以下是有關數字的遊戲： 

•	 跳繩 – 邊跳邊數數字，如2,3,4等 
•	 跳飛機 
•	 飛行棋 
•	 蛇梯棋 
•	 西洋骨牌 
•	 卡牌遊戲 - 拉密數字牌、接龍、21點、衾棉胎 
•	 賓果遊戲 
•	 快艇骰子 
•	 擲飛鏢 

•	 西洋棋 
•	 大富翁 
•	 四連環轉轉樂 
•	 瓶球遊戲 
•	 英式桌球 
•	 數字樂透 
•	 惠斯特紙牌戲 
•	 數字填字遊戲 

他們能在各種遊戲中
打破自己的紀錄嗎？
讓孩子預計自己下一

次玩遊戲的成績。 

爭分奪秒 
當孩子進行下列活動時，你可以為他們計時： 

•	 從由100開始，每次減10倒數 

•	 連續抛接小球20次。期間小球不能掉落。 

•	 從7開始，每次加10數至207 

•	 從29開始，每次加20數至229 

•	 跑到家中後園的盡頭，然後再跑回來 

•	 從75開始，每次減5倒數 

•	 背誦四的倍數 

•	 做30次開合跳 

•	 跳50次 
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日常生活中的數字遊戲 
•	 在住所內找出最大數值 

•	 給孩子一個目標數值，讓他們用家中找到的
數字以組合成該數值。他們可用加、減、乘、
除四種計算方法找出結果，而他們須說明取
得數字的來源。 

•	 選擇一個「每日數字」，請孩子在一天結束前
猜出數字。這數字可以是一個簡單的數值，
例如時鐘上的數字「12」；或是一個較複雜的
數字，例如書本的頁碼「568」。這遊戲有助孩
子更加留意四周的數字。 

•	 先將一些硬幣放進衣袋裹，並告訴孩子這些
硬幣的總值，讓他們估計袋內有甚麼硬幣。
例如「我的衣袋裹有三枚硬幣，總值九角，我
有甚麼種類的硬幣？」或者「我衣袋裹有六
枚硬幣，總值九角，我有甚麼種類的硬幣？」

。你也可以作出一些變化，你可以說你的衣
袋裹有2元4 角，讓孩子估計你至少有多少
枚硬幣。 

•	 你先想一個數字，然後讓孩子透過提問來猜
測你心中的數字，例如「這數字是介乎1至50
之間嗎？」或者「這數字是單數還是雙數？」，
記錄孩子猜測正確數字的所需次數，再讓他
們選擇下一個數字。你能比他們更快猜出來
嗎？ 

•	 於早上選擇一個數字，然後讓孩子編寫一個有
關數字的故事，描述他們當天做了甚麼事。而在
這個故事裹曾經提及的數字，最終可讓孩子計
算出你指定的數字。例如你所選的數字是65，孩
子可以說：「我用兩分鐘刷牙，然後花了五分鐘
步行上學。老師點名後，知道今天班上共有25位
同學。我回家後下午茶時吃了20顆葡萄作，並在
睡覺前練習了10分鐘小提琴。」孩子可利用故事
中曾提及的數子，組成算式：(2x5)+25+20+10，
從而得到65 這個指定數值。 

•	 與孩子一較高下，看看誰能夠從報紙或雜誌中
找到最大數值。你可以與孩子討論在刊物中能
夠找到數字的位置。 

總結 
幫助孩子在家學習數學的方法林林總總。 

•	 定期與孩子討論數學是至關重要。你可以請他
們解釋所學習的內容，幫助其鞏固知識。 

•	 即使自己對數學沒有太大信心，也應保持積極
的態度。 

•	 讓孩子感受數學的樂趣，並讓他們明白數學並
非一項難題。 

•	 各種數學運算常用於日常生活中，亦不需硬性
要求孩子用紙筆紀錄答案。 

•	 玩玩遊戲，放鬆心情，探索身邊的數學。 
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